	이젠 온천도 테마 시대
전국에 있는 140여곳 온천지 중 내 몸에 꼭 맞는 온천지만 콕 집어 떠나자! 
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	경기도
	수질로 승부하는  포천과 이천온천 


경기도권의 대표 온천은 단연 포천과 이천 지역의 온천. 1990년대 중반부터 개발되기 시작한 포천 일대에서 온천 운영을 하는 곳은 대략 10여 곳에 이른다. 
하지만 정식 온천 허가를 받은 업소는 신북온천, 일동제일유황온천, 한화콘도 등 세 곳뿐. 모두 유황 성분이 다량 함유된 유황천이 주온천수다. 
ㅇ 일동제일유황온천 031-536-6000 ㅇ 산정호수 한화콘도 온천 031-534-5500 ㅇ 호텔미란다 스파플러스 031-633-2001
	충청남도
	손꼽히는 수질!  역사 깊은 온천 단지 


충청남도는 전국에서도 역사 깊고 수질 좋은 온천지가 모여 있는 곳. 1300년 역사를 지닌 대단위 온천단지 유성온천과 온양온천, 아산온천이 대표할 만하다.  이중 유성온천은 지하 300m 화강암의 단층 균열층에서 분출되는 알칼리성 라듐 단순천. 여성 질환, 신경통에 특효다.
ㅇ 아산온천 041-541-5526 ㅇ 아산스파비스 041-539-2080 ㅇ 유성 세원대온천탕 042-825-7878
	전라남도
	숙박도 온천도 대규모  대형 온천 강세 


전남 지역에는 규모가 큰 온천장이 많다. 3000명 규모의 대욕장을 갖춘 지리산온천은 경남 지역에서도 많이 찾을 만큼 인기가 좋다. 
최근 개장한 담양리조트의 온천은 전남 지역에서 최고 시설을 갖춘 테마파크 온천으로 가족 여행 1순위. 화순온천은 숙박 시설이 잘 갖춰져 있어 남도 여행의 베이스캠프로 삼을 만하다. 
ㅇ 지리산온천 061-783-2900∼10 ㅇ 담양리조트 온천 061-381-6000 ㅇ 화순금호리조트 온천 061-370-5000
	강원도
	산과 바다가 있어 즐거운 겨울  전망 좋은 온천 일색 


강원도 내 온천 시설은 설악산을 중심으로 펼쳐져 있다. 대표 온천은 설악워터피아. 각종 테마 온천탕과 편리한 물놀이 시설을 갖추어 아이들에게도 인기 있는 휴양 온천이다. 
설악산으로 겨울 산행을 계획하고 있거나 겨울 바다의 풍취를 감상할 계획이라면 적극 추천. 인근 척산온천도 수질이 좋다. 
ㅇ 설악워터피아 033-635-7711 ㅇ 척산온천원탕 033-636-4581 ㅇ 횡성온천실크로드 033-344-4200
	충청북도
	수안보온천, 20여 곳 밀집  새로운 가족 온천 코스 


충북 지역의 온천 중심지는 단연 충주시 일원의 수안보온천이다. 역사상 1000년 전에도 온천이 존재했다고 알려진 유서 깊은 온천지. 
속리산과 월악산을 비롯해 충주호와 청풍문화재단지 등 연계 관광지도 풍부해 가족 여행 코스로 제격이다. 특히 겨울에는 사조리조트에 오는 스키어들이 많이 찾는다. 
ㅇ 수안보 상록호텔 온천 043-845-3500~8 ㅇ 수안보 조선관광호텔 온천 043-848-8833 ㅇ 수안보하이스파온천 043-846-8898
	경상북도
	수질이 최우선!  세월은 흘러도 명성은 그대로 


경북 온천은 시설보다 천질을 더 중요시한다. 백암온천, 덕구온천 등은 오랜 세월 인정받은 양질의 온천이지만 규모는 경기나 충청의 온천에 못 미치는 것도 같은 이유 때문. 
하지만 최근 경주의 마우나오션리조트(온천은 아니지만)가 오픈하고 낡은 온천도 대대적인 개보수를 거쳐 시설이 한결 업그레이드되고 있다. 
ㅇ 덕구온천 054-782-0677 ㅇ 백암온천 054-787-3044 ㅇ 영일만온천 054－285－0101 ㅇ 마우나오션리조트 054-740-0500
	경상남도
	목욕 문화 = 레저 문화 즐기는 온천 


경남은 일찍부터 목욕·온천 문화가 발달했다. 1973년 유수풀, 물놀이 시설을 함께 만든 부곡하와이가 그 좋은 예. 
부산의 '허심청(동래온천 단지 내)'은 1991년 오픈할 때부터 1300평 규모에 40여 종의 테마탕을 갖춘 현대식 온천이었다. 파라다이스호텔의 노천탕처럼 바다 전망 온천이 있는 것도 특징. 
ㅇ 해운대 파라다이스호텔 온천 051-749-2333 ㅇ 창녕 부곡온천 055-530-2000 ㅇ 창원 마금산온천 055-298-5161




		수도권 온천 




	

		

		

		온 천 명 
	위 치 
	효 능 
	성 분 

	김포약암온천 
	경기 김포 
	피부병 염분과 철분 
	

	달우물온천 
	인천 강화 교동면 
	위장병 
	칼슘과 칼륨 

	이천온천 
	경기 이천 
	노화방지, 성인병, 부인병 
	나트륨 

	신북온천 
	경기 포천 
	신경통, 심장병, 피부질환 
	중탄산나트륨 

	명덕탄산온천 
	경기 포천 
	류머티즘, 관절염, 피부병 
	탄산, 유황 

	용암온천 
	경기 포천 
	
	

	제일유황온천 
	경기 포천 
	피부병, 신경통 
	유황온천 

	일동사이판 
	경기 포천 
	피부병, 신경통 
	유황온천 

	일동하와이 
	경기 포천 
	피부병, 신경통 
	유황온천 

	오색온천 
	강원 양양 오색 
	신경통, 근육통, 관절염, 피부질환 
	염소, 유황, 망간, 철분 

	척산온천 
	강원 속초 노학동 
	소화기 질환, 신경통, 피부질환 
	유황, 나트륨, 라듐 

	홍천온천 
	강원 홍천 북방면 
	혈압강화, 이뇨작용, 부이병 
	알카리성 중탄산나트륨천 

	설악온천 
	강원 속초 
	
	












		
충청권 온천 




	

		

		

		온 천 명 
	위 치 
	효 능 
	성 분 

	수안보온천 
	충북 충주 상모면 
	피부병, 신경통, 위장병 
	염소, 불소, 황산, 라듐 

	단양온천 
	충북 단양 대강리 
	신경통, 관절염, 피부미용 
	유황, 유화수소천 

	돈산온천 
	충북 충주 양성면 
	요통, 냉증, 피로회복 
	탄산 온천 

	유성온천 
	대전 유성 
	피부미용, 신경통, 당뇨병, 위장병 
	칼륨, 칼슘, 황산염, 라듐 

	온양온천 
	충남 아산, 온양 
	신경통, 관절염, 피부병, 위장병 
	마니티온, 라듐 온천 

	덕산온천 
	충남 예산 덕산면 
	피부병, 신경통, 근육통, 피부미용 
	염소, 유황, 망간, 철분 

	도고온천 
	충남 아산 도고면 
	신경통, 피부병, 위장병, 관절염 
	유황, 규산, 나트륨, 칼슘 

	아산온천 
	충남 아산 음봉면 
	신경통, 관절염, 고혈압, 위장병 
	중수산나트륨, 알카리성 













		경상권 온천 




	

		

		

		온 천 명 
	위 치 
	효 능 
	성 분 

	도산온천 
	경북 안동 도산면 
	모세혈관 확장, 혈압 강화 
	강알칼리성 유화천 

	영일만온천 
	경북 포항 
	피부병, 심장병, 고혈압, 위장병 
	철분, 칼슘, 불소 

	덕구온천 
	경북 울진 
	피부병, 당뇨병, 신경통 
	중탄산나트륨 

	문경온천 
	경북 문경 
	알칼리성피부염, 심장병 
	약산성칼슘, 중탄산천 

	백암온천 
	경북 울진 
	피부병, 위장병, 당뇨, 관절염 
	유황, 라듐, 나트륨, 불소 

	상대온천 
	경북 경산 
	신경통, 관절염, 위장병 
	맥반석 온천 

	석정온천 
	경북 경산 
	피부미용, 혈액순환촉진, 위장병 
	약알칼리성온천 

	예천온천 
	경북 예천 
	
	간이시욕장 

	용암온천 
	경북 청도 화양읍 
	고혈압, 관절염, 신경통 
	게르마늄 함유 온천 

	청도온천 
	경북 청도 금천면 
	피부병, 신장질환, 신경통 
	유황 수소천 

	용암온천 
	경북 청도 
	관절염, 신경통, 위장병 
	게르마늄 유황온천 

	탑산온천 
	경북 의성 
	피부미용, 항암작용 
	게르마늄 약수온천 

	포항온천 
	경북포항 
	위장병, 소화기장애 
	유황식염천 

	울산온천 
	울산광역시 
	피부병, 신경통과, 관절염 
	라돈 

	해운대온천 
	부산 해운대구 
	류마티스, 피부병, 고혈압, 요통 
	알칼리성 단순 식염온천 

	동래온천 
	부산 동래구 
	
	약식온천 

	허심청온천 
	
	
	

	가조온천 
	경남 거창 가조면 
	
	염소이온, 약식염천 

	부곡온천 
	경남 창녕 
	호흡질환, 피부질환 
	유황천, 규소, 염소, 칼슘 

	마금산온천 
	경남 창원 
	신경통, 관절염, 습진 
	나트륨, 라듐, 아연, 규소 












		전라권 온천 




	

		

		

		온 천 명 
	위 치 
	효 능 
	성 분 

	변산온천 
	전북 무안 변산면 
	신경통, 당뇨병, 부인병 
	유황온천, 중탄산나트륨 

	석정온천 
	전북 고창 
	혈압, 당뇨병, 신경통, 관절염 
	게르마늄 온천 

	왕궁온천 
	전북 익산 
	신경통, 관절염, 알레르기성피부염 
	나트륨 온천 

	창수온천 
	전북 창수 번암면 
	류마티스, 관절염, 피부질환 
	유항 온천 

	죽림온천 
	전북 완주 
	위장병, 피부미용, 관절염 
	유황 온천, 탄산나트륨 

	화심온천 
	전북 완주 소양면 
	피부미용, 신경통, 관절염 
	알칼리성 중탄산나트륨천 

	석천온천 
	
	
	

	도곡온천 
	전남 화순 도곡면 
	피부병, 부인병, 당뇨병 
	유황 및 중탄산천 

	월출산온천 
	전남 영암 
	
	나트륨, 게르마늄 

	지리산온천 
	전남 구례 
	노폐물과 콜레스테롤 축출 
	게르마늄 

	화순온천 
	전남 화순 북면 
	신경통, 류마티즘, 만성신장염 
	중탄산 단순천, 라듐온천 
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		세계의 온천 
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	[image: http://www.on1000.co.kr/images/naruko_01.jpg][image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point4.gif]나루코 온천 - 격류에 의해 만들어진 대협곡 다양한 온천 질과 풍부한 수량
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미야기 현 북서부의 나루코 팔천(8개의 온천)과 신유 온천을 합한 나루코 온천 향은 1000년이 넘는 역사를 지니고 있다. 그 중에서도 특히 나루코 온천은 명 온천으로 알려져 있다. 동맥경화와 고혈압에 효능이 있으며 피부가 고와지는 유황천과 피부병에 효능이 있는 알칼리 천 등 다양한 온천 질과 풍부한 수량이 매력이다. 
[image: http://www.on1000.co.kr/images/naruko_02.jpg]나루코 온천을 흐르는 에아이 강 지류인 오야 강이 빚어낸 '나루코 협곡'은 격류에 의해 만들어진 기암절벽이 이어지는 대협곡. 그때 그때 태양빛에 의해 색이 변하는 칼데라호 '가타 늪'도 근처에 있으며, 가을의 단풍철에는 특히 아름다운 경관을 보여준다. 겨울에는 근처의 나루코 스키장에서 겨울스포츠를 즐기는 사람들로 붐빈다.
그리고 나루코 온천향은 일본의 향토인형인 '고케시'의 고장. 또한 350년의 전통을 지닌 나루코 칠기의 산지이기도 하다. 일본 고케시' 관에는 약 7000점의 고케시가 전시되어 있어 품위 있는 얼굴과 밝은 채색이 특징인 다양한 '나루코 고케시'를 즐길 수 있다. 나루코 칠기점에서는 전통적인 식기를 비롯하여 새로운 감각으로 만들어진 커피잔 등 생활 식기에서 인테리어로 즐길 수 있는 고급칠기에 이르기까지 다양한 칠기제품을 판매하고 있다. 

	

	[image: http://www.on1000.co.kr/images/noboribath01.jpg][image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point4.gif]노보리베쓰 온천 - 화산가스가 분출하는 지옥계곡과 활엽수가 혼생하는 노보리베쓰 원시림 
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]소재지 : 홋카이도 노보리베쓰시
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]교통편 : 비행기-도쿄 하네다 공항에서 신치토세 공항까지 약 1시간 30분. JR 무로란 본선 특급으로 미나미치토세 역에서 노보리베쓰 역까지 약 37분. JR 버스로 노보리베쓰 역에서 온천가까지 약 13분. 
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]특 징 : 지코쿠다니에 가까운 협곡에 위치해 있으며, 근처에 곰 목장과 아이누족 마을이 있다.
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]안내처 : 노보리베쓰 온천관광협회(0143)84-3311
[image: http://www.on1000.co.kr/images/noboribath02.jpg]
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]개요
홋카이도를 대표하는 온천으로 유명한 노보리베쓰 온천은 해발 200미터 부근에 원생림으로 둘러싸인 온천향으로 황화수소천, 식염천, 철천 등 10여 종류에 이르는 온천질이 특징. 그 온천질의 효능은 세계적으로도 희귀한 온천 가운데 하나로 꼽히고 있다.
온천을 인상깊게 해주는 것은 '지옥계곡'. 황회색 바위에서 화산가스가 분출 되면서 주변 일대를 강렬한 유황냄새로 뒤덮고 있어 마치 지옥을 연상하게 한다고 하여 이름 붙여진 곳이다. 계곡은 직경 450미터의 화산폭발 화구로 이루어져 있으며 1분당 3000리터의 온천수가 용출되고 있다.
온천 북동부에는 물참나무, 산죽을 중심으로 각종 활엽수가 혼생하고 있으며, 천연기념물로도 지정된 노보리베쓰 원시림이 있다. 동쪽에 솟아있는 시호레이에는 곰목장이 있어 불곰을 볼 수도 있으며, 산정상에서는 투명도 국내 제 2위의 맑은 물을 가득 담고 있는 '굿타라 호수'도 볼만한 곳이다. 

	

	[image: http://www.on1000.co.kr/images/echigoyuzawa.jpg][image: http://www.on1000.co.kr/images/echigoyuzawa02.jpg][image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point4.gif]에치고유자와 온천 - 사방이 산으로 둘러싸인 온천지-스키와 하이킹으로 인기

[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]소재지 : 니가타현 유자와마치
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]교통편 : JR 죠에쓰 신칸센으로 토쿄 역에서 에치고유자와 역까지 약 1시간 10분. JR 도카이도 신칸센으로 신오사카 역에서 토쿄 역 환승, 에치고유자와 역까지 약 3시간 40분
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]특징 : 강이 내려다보이는 언덕에 위치하며, 스키 리조트로도 유명하다.
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]안내처 : 유자와 관광안내센터 
(0257)84-3435

<개요>
　"에치고유자와"는 "니가타 현"의 최남단에 위치하며, "나가노 현"과 "군마 현"에 접해 있다. 노벨상을 수상한 소설가 "가와바타 야스나리"가 쓴 『유키구니(설국)』의 무대로 유명한, 역사 깊은 온천지이다. 수도권에서의 교통이 편리하여, 겨울에는 스키, 여름은 하이킹이나 캠프를 위하여 많은 사람들이 찾아온다. 
에치고유자와 역"내에 있는 「에치고노 오사케 뮤지엄 폰슈 관」에서는, 온천에 청주를 넣은 청주탕에서의 입욕을 즐길 수 있다. 역 주변에는 세계의 명봉 사진 약 170점이 전시되어 있는 "유자와마치 시라하타 시로 세계산악사진미술관"을 비롯하여, "유자와"의 생활상을 알 수 있는 "유자와마치 역사민속자료관" 등의 스포트가 있다. 
온천가의 "산로쿠 역"에서 "유자와 온천 로프웨이"를 타면 해발 1000미터까지 올라갈 수 있다. "산쵸 역" 주변에는 고산식물원인 "아르프노사토"가 있으며, 봄에는 물파초, 여름에는 닛코키스게, 그리고 가을에는 낙엽송 단풍을 즐길 수 있으며, 겨울에는 온통 은세계로 변하며, 많은 스키어들로 붐빈다. 

	[bookmark: 4]

	· 아리마 온천 - 100만 불의 야경이 압권하는 롯코산지, 8세기에 시작된 일본에서 가장 오래된 온천지의 하나

[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]소재지 : 효고현 고베시
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]교통편 : 
- JR 도카이도 신칸센으로 도쿄 역에서 신고베 역까지 약 3시간 10분. 
- 롯코 방면: 버스로 신고베 역에서 한큐 롯코 역까지 약 20분, 한큐 전철로 한큐 우메다 역에서 한큐 롯코 역까지 약 33분, 버스로 한큐 롯코 역에서 롯코 산 정상까지 약 25분.
- 아리마 온천 방면: 버스로 신고베 역에서 아리마 온천까지 약 35분. 버스로 신오사카 역에서 아리마 온천까지 약 55분. 
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]특징 : 롯코산을 배경으로 1300년의 역사가 있으며, 오사카에서 가장 가까운 온천지
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]안내처 : 아리마 온천 안내센터: (078)904-0708
[image: http://www.on1000.co.kr/images/Arima02.jpg][image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]개요
"아리마 온천"은 "고베 시"의 북부, "우라롯코"라고 불리는 지역에 있으며, 8세기에 불교의 스님에 의해 휴양시설이 세워진 것이 시작이라고 전해지는 일본에서 가장 오래된 온천의 하나이다. 해수의 2 배나되는 염분을 포함한 염전과 사이다의 원료로 쓰이는 탄산수 외에 라듐샘 등의 풍부한 원천이 있으며 "교토", "오사카", "고베"의 휴양지로서 인기가 있는 온천이다. 
"롯코 산"은 19 세기말부터 외국인의 별장지역이 되어왔으며, 특히 "롯코 케이블"이 건설된 이래 휴양지로서 급속히 발달했다. 1901년에 만들어진 일본에서 가장 오래된 골프장을 비롯하여, 인공 스키장, 넓은 대지에 "기소우마"와 "도카라우마" 등의 일본 재래종의 말을 방축하는 "고베 시 롯코 산 목장" 등이 있으며, 찾아오는 관광객은 연간 700 만 명을 넘는다. 
· 
[image: http://www.on1000.co.kr/images/kinosaki_01.jpg][image: http://www.on1000.co.kr/images/kinosaki_02.jpg]
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	[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point4.gif]기노사키 온천 - 소설의 무대가 된 것으로 알려져 있는 온천지 

[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]소재지 : 효고현 기노사키초
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]교통편 : JR 도카이도 신칸센으로 도쿄 역에서 교토 역까지 약 2시간 15분, JR 도카이도 신칸선으로 신오사카 역에서 교토 역까지 약 16분, JR 산인 본선으로 교토 역에서 기노사키 역까지 약 2시간 10분. 
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]특징 : 마을을 지나는 돌다리와 오타니강이 한폭의 그림과 같다.
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]안내처 : 기노사키온천 관광협회: (0796)32-3663
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]개요
"기노사키 온천"은, "효고 현" 북부에 위치하는 "기노사키 마을"의 "마루야마 강" 지류의 "오타니 강" 연안에 있다. 8세기에 불교 승·"도치쇼닌"에 의해 발견된 것으로 전해져오며, 황새가 상처를 치유했다고 전해지는 "고노 탕"을 비롯하여 "사토노 탕", "이치노 탕", "지조 탕"등의 공동 온천장이 늘어서 있다. 20세기 초의 소설가 "시가 나오야"의 소설 「기노사키니테」의 무대가 된 것을 계기로, "기노사키"는 일본전체에 알려지게 되었다.
"기노사키 온천"은 옛날에는 "타지마"라고도 불리는 온천치유의 지역이었으나, 1950 년에 시추에 성공, 유량이 증가되어 한신 지방을 중심으로 새로운 관광, 휴양지로서 발전했다. "기노사키 온천 로프웨이"의 "온센 절"역에는 8세기에 "기노사키 온천"을 개탕한 "도치쇼닌"가 창설하였다고 전해지는 "온센 절"이 있으며, 십일면관음보살 입상과 십일면선천수관음보살 입상이 안치되어 있다.
또한 주변에는, 용암이 흘러 식어서 굳은 현무암의 산이 폭 70미터, 높이 35미터에 걸쳐 우뚝 솟아있으며, 동굴의 입구가 보이는 "겐부 동굴"이 있고, 부근의 "뱍코 동굴"과 "세이료 동굴" 등도 있어 찾아오는 사람이 끊이질 않는다. 

	

	[image: http://www.on1000.co.kr/images/wakayama01.jpg][image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point4.gif]가쓰우라 온천 - 130여개의 섬들이 산재하는 기노마쯔의 온천지 

[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]소재지 : 와카야마현 가쓰우라초
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]교통편 : 신오사카역-기이카쓰우라역/ JR특급 [구로시오]로 3시간30분
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]특징 : 훌륭한 경관의 대규모 리조트 타운을 형성, 기노마쓰섬을 유람선으로 관광할 수 있으며 유명한 나치폭포도 볼 수 있다.
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]안내처 : 나치카쓰우라 관광협회: (07355)2-5311
[image: http://www.on1000.co.kr/images/icon_point5.gif]개요
[image: http://www.on1000.co.kr/images/wakayama02.jpg]
"와카야마 현" 남동부에 위치하는 "카츠우라"에는 각처에서 온천이 용출하고 있어, "시라하마"와 함께 "와카야마 현"의 대표적인 온천향을 이루고 있다. 파도와 바람에 의해 형성된 동굴을 이용한 동굴온천 "보우키 동굴"을 비롯하여, "라쿠다노 유 온천", "기슈 쵸몬노 유 온천" 등 많은 온천이 있어, 잠시 들르는 온천으로도 이용할 수 있다.
그리고, "카츠우라"와 신구의 중간에 위치하는 "우구이 어항"에서는, "난키 해양체험 관광선"이 출항하고 있어, 고래와 돌고래 워칭을 즐길 수 있다. 봄부터 가을까지의 약 5개월간은 향유고래를 볼 수 있으며, 돌고래는 일년 내내 볼 수 있다. 
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